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Anwendung des Aqualizsrs:
Der Aqualizer lässt sich am angenehmsten im Oberkiefer tragen. Bitte achten Sie daraut dass Sie mit den Zähnen möglichst
gleichmäßig auf die beiden Flüssigkeitspolster aufkommen. Hierfür sollte der Aqualizer miftig getragen werden. Wenn Sie das
Gefilhl haben, der Aqualizer würde zl rischen den Zähnen herausrubchen, so bgißen Sie einmal etwas kräfüger auf, damit sich
seine Form besser an lhre Zähne anpasst. Man sollte jedoch nicht ständig mit hoher Kraff auf den Aqualizer aubeiff,en, die Zähne
sollten lieb€r möglichst enbpannt auf ihm ruhen, damit sich die Kaumuskulatur entkrampfi. Es ist durchaus möglich, den Aqualizer
mit einem wirklich kräfrigen BiSs zum PlaEen zti bringen. Hieöei würde das destillierte Wasser austreten, mit dem er gefüllt ist,
wodurch der Aqualizer zerstört wäre. Tragen Sie den Aqualizer bitte nach Anordnung lhres Arztes. Falls nichts anderes verordnet
wurde, so kann man mit dem Aqualizer leicht erste Informationen über die Zusammenhänge bei einer Cranio-Mandibulären
DysfunKion (CMD) eüalten. Nehmen Sie hierfür eine aufrechte Körperhaltung ein und achten Sie auf die ersten Berührungen
a,t/ischen den Zähnen, wenn Sie den Kiefer locker schließen. Andem sich diese Erstkontakte nach einer kuzen Tragedauer von
10 bis zu 20 Minuten bereib deutlich, so ist die Okklusion lhrer Zähne womoglich nicht im Einklang mit einer enbpannten
Kaumuskulatur In solchen Fällen kann Sie lhr Zahnarzt über eventuell mögliche Konekturen beraten.
Aussuchen des richtigen Aqualizers (Bisshöhe):
Alle Aqualizer Modelle slnd in 3 yeEchledenen Bisshöhen erhältllch: "Low", "Medium' und "High". Die Bisshöhe
(VertikahDimension) wird über die Füllmenge des Aqualizers b€tlmmt.

,,Aqualizer Medium" werden von g0% der Patienten getragen.

,,Aqualizer Lod' werden von Patienten mit eingeschränktem Mundöfinungswinkel, oder sehr empfindlichen Patienten getragen.

,,Aqualizer high" werden für Patienten mit Tiefbiss oder Deckbiss empfohlen, sowie fiir Patienten, die aufgrund ihrer okklusalen
Verhältnisse eine deutliche Anhebung der Bisshöhe benötigen. Durch die größere Menge an Flüssigkeit wird der "Aqualizer High"
etwas fester, sodass einige Patienten das Tragen als weniger angenehm empfinden.

Aqualizer Classic design

Aqualizer Ultra: ist die neue verbesserte Form des ursprünglichen Designs (Classic). Dieso Auslührung hat einen deutlich besseren
Tragekomfort. Empfi ndliche Patienten sollten dieses Modell wählen.
Aqualizer ultra Minl ist eine spezielle Ausführung ftir Kinder und sehr kleine Kiefergröß€n
Aqualizer Clas.sic ist das ursprüngliche Design. Diese Ausführung kann durch seine Form bei empfindlichen Patienten lnitationen am Zahnf,eisch
verursachen, ist aber widerstandsfähiger gegenüber starken Kaukräfren. Bei starken Pressem oder Knirschem ist diesa Ausftihrung zu wählen.

Aqualizer D"esign Bisshöhe

Aqualizer Classic high = 3 mm AQ 3OO

Aqualizer Classic medium = 2 mm AQ 301

Aqualizer Classic l o w = 1 m m AQ 304

Aqualizer Ultra high = 3 mm AQ 305

Aqualizer Ultra med ium =2 mm AQ 306

Aqualizer Ultra l o w = 1 m m AQ 307

Aqualizer Ultra-Mini high = 3 mm AQ 308

Aqualizer Ultra-Mini medium = 2 mm AQ 309

Aqualizer Ultra-Mini l o w = 1 m m AQ 310
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